
在龙克咏物诗《我的花园堆满
器物》里，“花园”和“器物”存在深层
关联，二者存在共生与同构关系，以
多义语象、物象、意象和意境传达情
绪气氛及思想活动， 与诗人的心理
和精神对应。 诗人的情感命运、情绪
气氛， 始终与生活的自然环境和社
会环境交织。“器物”既有物质意义
上的， 也有意识领域里的， 每一件

“器物”背后都有一片精神领地。 在
这组诗作中， 日常的生活细节被加
以关注和表现———龙克试图透过诗
歌文本考察和还原日常生活的意义
及价值所在。 诗人把握并且揭示出
物象的神态， 与其说是对现实的再
现，毋宁说是反思、回想和从感情中
引发的联想。

组诗《我的花园堆满器物》为读
者敬献了两个象征性符号———“花
园”与“器物”。 诗人以词素、语法、修
辞“三体元素”引物入诗———“花园”
舒适安谧， 是精神乐园的风韵与底
蕴；“器物”典雅稳重，是精神乐园的
灵魂与文脉。“花园”与“器物”有机
契合，平衡了内部与外部之间、立体
与空间之间的“高压”，让人从形而
下的领地慢慢蜕变，轻盈地奔走。

唐代诗歌“以象喻势”的思维方
式， 影响了龙克诗歌的物象叙述方
式，诗人以文势的缓急、快慢、松紧、
强弱来推进文本的整体叙事进程，
侧重于利用直观的想象阐述诗歌节
奏的发展变化。“器物”在文本中起
着预示情节的发展、指示人物命运、
刻画物象、展现心理、连缀文本、烘
托文境， 甚至构建文本结构以及隐
喻主题等非常重要的作用。

诗人面对“器物”，经过心智的
激活， 理性的切入， 来探析它的内
涵，最终达到“物我两化”，此时已经
信息解码、重构，润物无声地融入个
人的情感，达到某种心灵的震撼。因
此，在书写“器物”时，诗人常捕捉、
提炼生活场景。他“以器入诗”，借助
语言文字的间接描摹，把“器物”的
轮廓、动态，栩栩如生地表现出来，
这不仅是艺术技法的借鉴， 更是内
在精神的追求与交融。同时，借助诗
歌文体优势， 既可全景式地呈现共
时状态下双重空间内“思想与器物”
的交流、互动，构造冲突，强化戏剧

性，甚至渲染悲悯色彩，表达人生态
度和“器物精神”。 又可从“花园”的
视角，描述“器物”对外部世界的感
知活动。

在组诗《我的花园堆满器物》中,
龙克以日常物象为道具,来完成一种
“以象喻势”的叙事构造。 最能体现
中国“器物精神”的就是瓷器。 作为
器具的一种“物象”“青花罐”很早便
成为叙事文本的特写，对象 ,并承担
一定的叙事功能。 但在这首诗中，诗
人对其进行了更为功能化、 专属化
的处理，通过再现“骑士”“剑柄”“青
铜”“苹果”“酒杯” 等若干关联性语
词、行动，构造出一种特殊情态,使读
者可借以窥察人物在特定时空环境
和人际场域内的心理情绪。 同时，这
些“器物”在控制话语时长、调节叙
事节奏等方面也发挥了积极作用。

把遗落青花罐的翅膀捡起来
骑士的剑柄在沙场埋得太久了
我的花园堆满了器物
历史的碎片，爱情的齑粉
这是怎样生动的场景，充满
青铜上的光辉。 别赤脚
走近来，穿着草鞋也行
我已经为你设计了圈套， 苹果
和毒的酒杯，其实

什么也没有。 寒风抽打着脊骨
唯一的玫瑰更加疯狂起来。 真有
一只或几只草鞋发出光芒，从
每一根死亡的草尖。 那么
道路肯定有很多条

———（《已经没有墓地，我说是这样》）
“草鞋”这一元素在这首诗中，

对于叙事具有结构性的作用。“鞋”
和道路以移步换影方式表现情感冲
突，喜悦与恍惚，复杂饱满的心理和
情绪。 真正的思想者，总是在自己的
道路上探索， 哪怕这条路上充满荆
棘、没有路标，他肯定会找到属于自
己的彼岸。 当然，诗人所谓“花园”，
远非“家乡”“故土”“婚姻共同体”
“血缘共同体”和一般意义的“栖居
之地”，而是人所必须的“生存世界”
与“诗性生态环境”。 要通达这个目
的，实属不易。

《易经》 提出“形而上者谓之
道，形而下者为之器”的理念。 如果
说“器物”仅有功能属性，而没有承

载“大道”，这样的物件是肤浅的、
粗鄙的。 而龙克是用物载道之人。
在他的个体生命世界里，“器物”，
如同玫瑰和稻麦一样，是饲养精神
的基本“物质”。“器物”，如同远古
的神谕， 与诗人的血缘刻骨切近。

“器物”的暗示或召唤，是人类绵延
不绝的原因。 在网红经济盛行的流
量时代，只有缪斯不愿低下她那高
贵的头颅， 依然伫立在摩崖上凝
眸，看破石头和钢筋水泥混杂的乡
村和城市，俯视一切。

“器物精神”说到底就是一种人
文精神。 诗人以物为吟咏对象，借助
“器物” 完成从工具论到本体论，把
自己要抒发的感情或要阐述的事
理，寄寓在某一具体的有形之物中，
完全用借喻的表述形式， 坚定地从

“凄清的城堡”“不朽的谎言”与“黑
的呻吟”里迅疾逃离，不管这种逃离
是多么坎坷和困厄， 坚决地回归自
己心中的“花园”，不管这“花园”是
多么虚空与邈远。

组诗《我的花园堆满器物》体现
了自然物的人格化特征和生态文化
意蕴。 其中的“花园”更准确地说，是

“原乡”， 是我们精神寄寓的地方；
“器物”是我们肉身的容器，是我们
生存的根基。 而当人类被“原乡”永
远放逐， 连接我们精神与身体的唯
一载体便只有“疼痛”了。

当诗人带着“还乡”的夙愿而无
法到达终极目的地时， 他也发现了

“家”的意义在缺失。 于是，他试图使
用“器物”来作为“代步”工具。 诗人
在这里所使用的“器物”，当然不仅
仅是生产工具、 生活用具、 文化用
品、 祭祀用具、 战争武器和鞋类器
材，而是这些“器物”所衍生出来的
诗歌精神，人生信仰和审美旨趣，存
在于物质，又凌驾于群众之上。

从整体上看，组诗《我的花园堆
满器物》具有“体”与“式”的中国诗
学文本范型， 但又具有相当的文本
深度。 诗人的每一行文字，都充分浸
透了生命的汁液、 带着莫名的 “痛
感”，像一股潜流，鲜活、坚韧而又恒
久、绵延。

在诗歌披上“流行”的外衣到处
招摇的“泛诗时代”，龙克出于对诗
歌自身危机与出路的反省， 摒弃风

花雪月与飘逸闲适，固执地坚守“托
物寄意，物我交融”的原初意义与诗
歌理想， 用疼痛与悲悯、 人性与道
德、良知与责任，架构起沉实、内在
的诗歌文本， 唤起我们对“精神花
园”进行命运观照。 从而在结构上形
成了整体情节的悬念预示性， 以及
局部情节的象征伏应性。 这种不动
声色的灵魂定力和诗学主张， 已然
表现在龙克的诗歌形态上， 体现了
他对精神世界（“花园”）与物质世界
（“器物”）的认知宽度、修炼精度、思
考深度与追求高度。 诗人在为自己
建构的诗性疆域里，没有趾高气扬，
没有破坏语言质地， 甚至他所使用
的语言都是非常明晰的：

只是歌唱就行了。 当
村庄从女人的宫殿醒来，当
荒漠和驼铃从化石中涌来，我们
感到最动听的声音，是
穿过树林的风
越过城墙的语言

———《天空啊，眼睛掩埋多少伤口》
从龙克的作品中， 我们不难发

现： 诗人的作品呈现出精神现象原
则与艺术规律的默契， 从而给诗歌
创作注入了新的内容。 诗人尽量不
为“花园” 表面的娇艳与瑰玮所误
导，迫使语词表面的歧义性消失，而
使诗的意蕴达到最大饱和度。“器
物” 也就成了诗人心灵呈现的独特
空间， 更是对人类精神现象的对应
性隐喻。

“以象喻势”已经成为龙克烛照
现代汉诗的一把“钥匙”钥匙。 这把

“钥匙”使他的作品具有了一种超越
与回归的品格。 诗人的语法从演绎
变成了拷问,“物”的属性也从“材料”
变成了本体，成为重要的情志内涵。

总而言之，一切“器物”的背后
都有一片精神园地，它在方便生活
的同时， 更让人们得到激浊扬清、
去伪存真的精神支撑和德行拔节。
《我的花园堆满器物》 这组诗在艺
术处理下的个体潜意识表象近似
于生活真实，充满了诗人的真情实
感。 龙克深谙“造物之道”，对个体
潜意识层面的“器物”描写，在量、
度、情境安排上都较为恰切、系统、
完整，作品中的灵活性与秩序感交
错叠陈。
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在历史的长河里， 中华民族
的传统节日宛如璀璨的明珠，散
发着独特而迷人的光彩。 它们是
民族情感凝聚的精神纽带， 时间
沉淀下来的生活智慧。 每一个节
日背后 , 都蕴含着丰富的文化内
涵和动人故事。 宜宾学院蒋德均
教授出版的新作《传统节日里的
诗词》，以传统节日与诗词相遇为
契机， 将中华民族主要传统节日
的起源、演变、诗词、文化，以及节
日习俗熔于一炉， 碰撞出了别样
的火花， 为我们打开了一扇走进
传统节日、 领略诗词魅力的全新
大门。

以春节为例， 作者不仅追溯
了春节从古代岁首祭祀， 演变至
今的漫长历程， 还深入挖掘了诗
词中所描绘的春节景象。 王安石
的“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏”，生动地展现了春节时热闹
喜庆、万象更新的氛围；戴复台的

“扫除茅舍涤尘嚣，一炷清香拜九
霄”，描绘出了春节祭灶官、做卫
生、放爆竹等风俗图卷，通过诗词
呈现于读者眼前。 读者仿佛穿越
时空， 置身于古代春节的欢乐场
景之中， 真切感受到古人对春节
的重视与喜爱。

同样， 在对其他传统节日的
解读中，诗词也发挥了重要作用。
杜牧的“清明时节雨纷纷，路上行
人欲断魂”， 将清明时节的凄清、
哀伤之情表达得淋漓尽致； 苏轼
的“但愿人长久，千里共婵娟”，寄
托了中秋佳节人们对亲人的思念
与美好祝愿。 刘禹锡的《竞渡曲》、
文天祥的《端午即事》等，让我们
加深了解端午节的起源和文化内
涵， 感受到传统节日所蕴含的爱
国精神的力量。 王维的《九月九日
忆山东兄弟》、杜牧的《九日齐山
登高》等，让我们感受到了重阳节
所蕴含的家庭亲情和社会责任。
这些经典诗词与节日文化相互交
融， 使得传统节日不再仅仅是一
个简单的时间节点， 而是充满了
诗意与情感的文化符号。

《传统节日里的诗词》 并非
仅仅停留在对诗词和节日习俗
的简单罗列， 而是从多个维度，
对传统节日的内涵进行了深入
剖析。 作者从历史、文化、民俗等
角度出发，全面展现了传统节日
所蕴含的道德理念、民族精神和
文化价值。

在历史维度上， 作者详细梳
理了各个传统节日的起源与演变
过程。 例如，端午节的起源存在多
种说法，有纪念屈原、伍子胥、曹
娥等不同观点。 作者通过对历史
文献的研究和分析， 阐述了这些
说法的由来， 以及端午节在不同
历史时期的发展变化。 从文化角
度来看， 传统节日承载着中华民
族的价值观念、道德规范、审美情
趣。 如春节的团圆和睦、清明节的
慎终追远、重阳节的尊老敬老等。
道德理念通过节日习俗和诗词文
化，得以传承和弘扬，成为中华民
族精神的重要组成部分。 在民俗
方面， 作者对传统节日的各种习
俗进行了详细介绍， 并分析了这
些习俗背后的文化意义。 例如，中
秋节赏月、吃月饼的习俗，既体现
了人们对月亮的崇拜、 对团圆的
渴望，也反映了中国传统文化中，
“天人合一”的思想观念。

诗词是中华民族文化宝库中
浓缩的精华， 与传统节日有着千
丝万缕的联系。 从清明节的哀思
缅怀，到端午节的爱国情思，从七
夕节的浪漫传说， 到中秋节的阖
家团圆，从重阳节的敬老祈福，到
冬至的祭天祭祖，以及腊八节、中
元节、寒食节等，每一个节日都在
诗词的映照下， 焕发出新的生命
力。 诗词与传统节日的深情相拥，
绽放出迷人的火花。 我们在欣赏
诗词之美的同时， 也能体会到传
统节日所承载的深厚情感。 蒋德
均教授在书中深入挖掘了传统节
日背后的文化内涵， 通过对节日
起源演变的梳理， 揭示了传统节
日背后的文化密码， 所蕴含的道
德理念和民族精神。

蒋德均教授作为现当代诗歌的
实践者和探索者，他在解读传统节
日诗词时，也融入了当代的视角和
思考。 他没有局限于传统的解读方
式，而是从现代社会的价值观和文
化背景出发，对传统节日诗词进行
了重新审视和解读。 作者通过对传
统节日诗词的分析，探讨了传统节
日与现代社会的关系。 他认为，传
统节日是中华民族的基因谱和身
份证，是宝贵的文化遗产，应该继
承和发展传统节日文化，让它们在
现代社会中焕发出新的活力。 同
时，他也指出，传统节日的发展需
要与时俱进， 与现代社会的文化、
科技相结合， 不断创新形式和内
容，以适应新时代的需求。 在保持
传统节日核心文化内涵的基础上，
可以对节日习俗进行适当的创新
和发展，使其更符合现代人的生活
方式、审美需求。 例如，利用现代科
技手段，开展线上节日活动，让更
多的人能够参与到传统节日中来；
将传统节日文化和旅游、文创等产
业相结合，开发具有特色的节日文
化产品，推动传统节日文化的传播
和发展。 我们可以通过互联网、新
媒体等现代科技手段，传播传统节
日文化，让更多的人了解和参与传
统节日活动；我们还可以将传统节
日与现代文化元素相结合，创造出
具有时代特色的节日文化产品，满
足人们多样化的文化需求。

本书不仅是一部关于传统节日
文化的学术著作， 也是一部充满诗
意和美感的文学作品。 作者以优美
的文字、细腻的情感，将传统节日诗
词的魅力展现得淋漓尽致， 是诗词
之美与文化传承的一次很好的融
合。在对诗词的解读中，作者从诗词
的意境、情感表达、语言运用等方面
进行解读， 让读者能够更好地理解
诗词的艺术价值和文化意义。例如，
在解读王安石的《元日》时，作者不
仅介绍了春节的起源和习俗， 还对
诗词中所运用的象征手法、 对仗工
整等特点进行了分析， 让读者感受
到了诗词的艺术魅力。

《传统节日里的诗词》是一部兼
具学术价值和文化意义的著作。 阅
读中，我们仿佛穿越时空，与古人一
同感受传统节日的喜怒哀乐， 领略
诗词的无穷魅力。 我们也从现代的
视角出发，探讨如何让传统节日，在
新时代焕发出新的活力。 我们在时
光的褶皱里，与诗词相伴，与传统节
日相拥， 共同守护中华民族的精神
家园。 在诗韵中感受传统节日的魅
力，共同守护中华民族的文化根脉，
让优秀的传统节日文化， 绽放出新
的生机与活力。

（《传统节日里的诗词》，蒋德均
著，上海交通大学，2025 年 3 月）
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———评龙克组诗《我的花园堆满器物》
□ 蒋 楠

诗诗歌歌文文本本与与器器物物精精神神
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———读李存刚《雪夜手稿》有感
□ 杨术兵

于雪夜中触摸生命的真实

一次开会前， 坐在第一排的李
存刚走上前来，递给我一本《雪夜手
稿》，没有说一个字，就返回座位去
了。 李存刚言语不多，让人觉得有些
矜持，甚至是冷傲。 也许，要说的话
都在书里。 李存刚在自序中说“我至
少有三次来到甘孜高原， 身份都是
骨科医生”。 我其实也至少三次到过
甘孜，身份都是闲荡游客。《雪夜手
稿》 是李存刚以医务工作者身份在
甘孜高原援藏工作之余创作的随笔
集，全书有四十八篇文章，是他在高
原生活的真实记录， 字里行间满是
对这片土地的热爱与眷恋。 他用细
腻的笔触，描绘出高原的壮丽山河、
淳朴民风， 以及那些在高原上生活
的人们的坚韧与善良， 更有自己对
人间万物的内心禅悟， 让我们得以
透过文字， 感受甘孜高原的独特魅
力，感触李存刚斑斓的灵魂。

书中对甘孜高原自然景观的描
写，让人仿佛置身于那片广阔的天地
之间。在《折多山记》中，他写道：“折多
山的风，像刀子一样锋利，刮过脸颊，

生疼生疼的。 站在山顶，极目远眺，连
绵起伏的山峦被白雪覆盖，在阳光的
照耀下，闪烁着耀眼的光芒。 ”寥寥数
语，便将折多山的险峻与壮美展现得
淋漓尽致。 而在《风中的毛巾和雪山》
里，他又以独特的视角，描绘了雪山下
一条随风飘动的毛巾，“那毛巾在风中
肆意飞舞，与远处的雪山相互映衬，构
成了一幅奇特而又和谐的画面。 ”这
看似平凡的一幕，在他的笔下却充满
了诗意，让读者深深感受到了大自然
的神奇与美妙。

在书中，李存刚对人物的刻画也
十分生动， 一个个鲜活的形象跃然
纸上。 哨卡的守卡人，在恶劣的环境
中坚守岗位， 默默奉献； 彝族老阿
妈，热情好客，用温暖的笑容和朴实
的话语， 让人感受到家的温暖。 在
《夜色，石峰和氧气罐》中，他讲述了
自己与一位藏族老人的故事。 老人
在高海拔的环境中，身体十分虚弱，
但依然乐观坚强地面对生活。 通过
与老人的交流， 李存刚对生命有了
更深的理解， 也让我感受到了生命

的顽强与可贵。 这些人物的故事，让
我看到了人性的美好， 也让我对高
原生活有了更深刻的认识， 更让我
惊喜地是在这个短篇里， 居然看到
了作为李存刚同事同去援藏的我亲
表妹的身影。

除了这些，李存刚在书中还表达
了自己对生命以及自然的深刻思
考。 在《看见春天》中，他透过自然的
变化，反思生活的意义：“春天来了，
万物复苏，大地一片生机勃勃。 看着
眼前的景象，我不禁思考，我们的生
命不也应该像这春天一样， 充满希
望，积极向上吗？ ”他的思考，引发了
我对自己生活的反思， 让我更加珍
惜当下的一切。

李存刚用笔素淡，看似随意，却
别有深意。 文字简洁生动，极少华丽
辞藻堆砌， 却能直击人心， 引人深
思。 他用平实的语言，讲述着一个个
真实的故事，看似与朋友闲聊，却让
读者在阅读中自然而然地产生强烈
的共鸣。 他的叙事方式别具一格，时
而回忆，时而展望，情景交融，让读

者仿佛置身于他的思绪，感受着他的
喜怒哀乐。

读完《雪夜手稿》，我仿佛经历
了一场心灵的洗礼。李存刚的文字，
撕扯了我三进甘孜高原获得的浅薄
认知。 在他的文章里，我不仅重构了
高原的美丽与神秘， 更感受到了人
性的温暖与力量， 尤其是借助他的
思绪我对生命有了更深的敬畏。 李
存刚用他的文字， 为我们打开了一
扇通往甘孜高原的窗户， 让我们得
以窥见那片土地上芸芸众生的千姿
百态。在这个快节奏的时代，这样一
本充满真情实感的书， 显得尤为珍
贵。 它让我们不由自主地停下一些
杂乱的匆忙脚步， 在片刻宁静中去
感受生活中的点滴美好、 思考生命
的真正意义。

李存刚的《雪夜手稿》不仅是一
本关于甘孜高原的散文集，更是一部
生命的赞歌。 看过它的人，一定会被
它的文字深深吸引，一定会被书中的
某个人某件事触动自己平时故作坚
强的心灵。


