
阿来在文化遗产保护传承论坛作主旨演讲：文化传承与保护需要大文化观的指引
5 月 27 日，2025 文化强国建设高峰论坛之

加强文化遗产保护传承论坛在深圳国际会展中
心举行。 中国作协副主席、四川省作协主席阿来
以《文化传承与保护需要大文化观的指引》为题
进行主旨演讲。 阿来从自身经历谈到了对文化
遗产保护的一些观察和体会，他认为，文化传承
与保护需要大文化观的指引。

阿来说，近年来，他行走考察了许多古代诗

人行吟过的地方， 杜甫与陆游等伟大的现实主
义文学家，以他们真挚的态度，高超的艺术，为
那个时代留下了许多生动而真切的记录。 对当
下无论是文化遗产发掘，非遗传承，还是文旅融
合，都是相当宝贵的资源。 ”

阿来提到，自己在这么多年行走中注意到，
在当下文旅开发热潮中， 对于如此丰厚的遗产
积累， 很多呈现出来的却是对文化的无知或浅

尝辄止，例如许多古楼的重造，因为没有开掘其
中的文化，就没有气息，因此出现了千城一面等
同质化情形。

因此，阿来提出“大文化观”理念。 在阿来看
来，一切文化遗产，一切古城古物，都与那个时
代相关，与那个时代的政治经济相关，与那个时
代的审美相关， 与那个时代人们的生活方式与
情趣相关。 （吴梦琳）

5 月 10 日， 由四川省图书馆主办的
“文学与茶” 名家系列讲座正式开讲，作
家阿来以“东方精神原乡的并蒂双生“为
题，为读者解析陆游、元稹、苏轼等唐宋
诗人茶主题诗作， 阐释茶诗中蕴含的精
神密码与文明传承。

阿来以陆游宦游蜀中的经历为切入
点，剖析其诗作《试茶》中“鹰脱钩”的文
学意象。 他指出，宋代饼茶形如鹰爪，碾
茶时茶叶脱离茶饼的动态过程， 既暗喻
陆游的壮志未酬， 亦体现宋代饮茶文化
的独特审美。 针对“日铸焙香怀旧隐”的
典故，阿来考证称，陆游入蜀时所携绍兴
日铸茶并非新茶，其品茗怀旧之举，折射
出诗人对故土隐逸生活的精神寄托。 在
解读《睡起试茶》时，阿来重点分析“笛材
细织含风漪” 的修辞手法， 强调陆游以

“制笛材料”代称竹的文学策略，体现了
宋诗含蓄凝练的艺术特征。

对于元稹的宝塔诗《茶》，阿来结合
唐代煎茶技艺进行实证分析。他援引《茶
经》记载，指出“碾雕白玉，罗织红纱”实
指白玉茶碾、红纱茶罗等唐代茶具，印证

了文献与诗作的互证关系。 在论及宋代
茶道革新时，阿来以苏轼《汲江煎茶》为
例，考证“活水还须活火烹”中“活水”特
指江心活水，“活火”强调带焰炭火，这一
烹茶理念与蜀地“扬子江心水，蒙山顶上
茶”的茶道传统形成历史呼应。

阿来通过文献考据揭示蜀茶千年发
展脉络。他引述西汉王褒《僮约》中“烹茶
尽具”“武阳买茶”的记载，证实成都平原
早在西汉时期已出现专业化茶叶市场。
据《建炎以来朝野杂记》数据，宋代成都
茶叶年产量达 2100 万斤， 日均出产 5.8
万斤， 佐证了蜀茶作为支柱产业的历史
地位。 通过分析白居易“蜀茶寄到但惊
新”、黄庭坚“蜀茶总入诸蕃市”等诗句，
阿来论证唐代蜀茶已形成成熟产业链，
宋代更通过茶马古道将茶叶压制成砖输
送高原， 茶马互市成为民族交融的重要
纽带。

讲座最后，阿来还指出陆游诗中“晴
窗细乳戏分茶”的文人雅趣，至今仍在四
川盖碗茶文化中得以延续， 为传统文化
创新性发展提供历史镜鉴。 （丛雨萌）

5 月 20 日，“山河的回响·迈步乡村振兴新
征程凉山实践”———全国知名文艺家主题采风、
创作系列活动启动仪式在西昌举行。

本次主题采风创作系列活动由中国音乐家
协会、四川省文联、四川省作协、北京市文联指
导，中共凉山州委宣传部、凉山州文联、凉山州
文化广播电视和旅游局、宁波市文联、宁波市赴
凉山州东西部协作帮扶工作队主办，《人民文
学》杂志社、《中国作家》杂志社等单位协办。

凉山与文艺双向奔赴
读懂这片土地的奋进诗篇

凉山是实施乡村振兴实现山乡巨变的鲜活
样本， 此次主题采风创作系列活动旨在进一步
提升凉山的知名度、美誉度，充分发挥文艺在新
时代新征程中的精神支撑作用， 凝聚推进中国
式现代化凉山实践强大力量。

中共凉山州委常委、 宣传部部长刘娜在致
辞中说：当前，凉山正以“四化同步、城乡融合、
五区共兴”为战略引擎，全力书写绿色能源、特
色农业、文旅产业“三篇大文章”，纵深推进工业
强州、农业强州、文旅强州建设，以奋进之姿奔
赴社会主义现代化凉山建设新征程， 这一充满
时代张力的壮丽图景， 为文艺创作提供了启发
灵感、寻找素材、淬炼本领的广阔天地。

艺术家走向广阔天地
将“泥土芬芳”升华为“笔尖温度”

近年来， 为推进脱贫攻坚接续乡村振兴，四
川省作协在越西县瓦岩村设立“深入生活、扎根
人民”新时代文学实践点，开展了丰富多彩的主
题文学实践活动， 今年又在西昌市白庙村设立
“深入生活、扎根人民”新时代文学实践点，鼓励
更多作家走出书斋、走向广阔天地，将“泥土芬
芳”升华为“笔尖温度”。

四川省作协党组副书记张颖说：凉山的每一
寸土地都蕴藏着动人的故事，期待各位作家以双
脚丈量凉山的山川河谷，以心灵倾听百姓的喜怒
哀乐，用心用情用力描绘凉山从“脱贫”到“振兴”
的蝶变之路，创作出更多既有时代筋骨、又有血
肉灵魂的文学佳作。

四川省文联党组书记、副主席韩梅希望各位
文艺家情系凉山热土，深入挖掘山乡巨变中的鲜
活素材与精神力量，以文学艺术之笔生动描绘凉
山的奋进历程，打造一批“接地气、传得开、留得
下”的主题文艺精品力作。

签署战略协作框架协议
不仅是回响更是共鸣

启动仪式上还举行了现场签署相关战略协
作框架协议，“新时代文艺实践点”授牌等活动。

《人民文学》主编徐则臣说，“凉山是这样的
地方：不管你什么时候来，你都会觉得来晚了。
同时，凉山也是这样一个地方：你什么时候来，
都会觉得来得恰逢其时，来对了。因为凉山一直

都在变，你什么时候来看到的凉山，都会给你意
外之喜。 ”徐则臣相信：“凉山这片神奇的土地一
定会给我们很多的惊喜，让我们有很多的收获。
我也相信我们作家感受到的神奇惊喜， 我们感
受到的美， 也会在作家的生花妙笔下生动地传
递出来。 ”

中国音协分党组书记、驻会副主席、秘书长
韩新安表示，凉山的山川风物、民族记忆，是文
艺创作的源头活水。今天的启动仪式，正是要为
这次采风创作注入更鲜活的“现场感”，让它不
仅是“记录”，更是“生长”；不仅是“回响”，更是
“共鸣”。

以“在地性表达”为根基
文学与音乐采风将持续至 8 月

启动仪式结束后，当天下午，艺术家们即“兵
分几路”进入采风时刻。据了解，此次主题采风活
动分为文学类、音乐类两大板块，将从 2025 年 5
月持续到 8 月。 活动期间，《人民文学》 杂志社、
《中国作家》杂志社、四川省文联、四川省作协将
邀请组织全国知名的文学家、音乐家围绕凉山发
展成就、红色文化、自然生态、人文历史、民俗风
情等主题，分 4 个阶段、多条线路深入凉山 17 个
县(市)开展采风创作。 采风的文艺家们，将以“在
地性表达”为根基，深入村寨、倾听民声，将凉山
丰富的地域文化基因融入作品内核。

（吴德玉 张杰）

深入凉山聆听与传颂“山河的回响”
全国知名文艺家主题采风、创作系列活动启动
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5 月 9 日，第十一届马识途文学奖颁奖典礼暨捐赠仪式在
四川大学江安校区举行。 省作协党组副书记张颖，马识途亲属
代表等出席活动。

据悉，本次颁奖典礼现场颁出一等奖 2 名、二等奖 4 名、
三等奖 15 名。

张颖在致辞中代表省作协向获得马识途文学奖的各位同
学表示祝贺。 他指出，马识途先生是四川大学的知名校友，也
是省作协的名誉主席，马老一生笔耕不辍，被誉为中国文学界
的“常青树”，留下了众多优秀作品，如《清江壮歌》和《夜谭十
记》等，讲述鲜活的中国故事，具有独特的文学风格。 他强调，
青年是事业的未来，青年作家是文学事业的未来。 省作协高度
重视发现和培育青年作家，持续推进“十百千”文学人才工程，
实施“四川小说家星火计划”，开展“文学川军”百场改稿进基
层等活动，激活文学发展新引擎。 （胡尊栊）
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5 月 7 日下午，2025 年度四川文学
专委会专题会议召开。 省作协党组副书
记鲁娟参加会议并就专委会工作提出要
求。会议由省作协副秘书长、创作研究室
主任杨献平主持。

鲁娟强调， 文学专门委员会是省作
协联系全省各文学门类工作的重要抓
手， 是四川文学事业高质量发展当中一
支不可或缺的重要力量。 设立文学各个
专门委员会， 就是要大家发挥文学上的
专业专长， 影响和带动我们文学事业的
发展。

鲁娟要求， 各专委会要切实履行好
职责， 要具备为四川文学发展提供文学
动力和树碑立传的责任担当意识， 充分
发挥优势作用，在省作协党组的领导下，
全心全意，群策群力，为四川文学的持续

繁荣发展做出自己的贡献。
会议就 2024 年度四川文学发展报

告审读情况进行了通报， 建议各专委会
从全面性、客观性等方面，进一步改进对
各门类文学年度发展报告的撰写工作，
从扎实的文本细读入手，就四川作家、诗
人、 文学评论家和影视剧本创作当中出
现的新变化，个人风格，以及文本的独特
性、深刻性等方面进行深入研究和评析。

省作协秘书长彭飞龙就专委会工作
和年度四川文学发展报告的撰写提出了
具体要求， 尤其要做好年度文学发展报
告的统筹和撰写工作，要用心用功，争取
把年度文学发展打造成一个四川文学的
品牌。

省作协所属专门文学委员会成员等
20 余人参加会议。 （卓讯）

省作协召开 2025 年度文学专委会会议

5 月 8 日，“以文字叩门 听文学回
声： 作家阿来走进龙泉驿区中小学”活
动，在龙泉驿区西川汇锦都学校举行。著
名作家阿来为师生们带来一场文学分
享， 他不仅强调了文字在短视频时代的
独特价值， 分享了自己从阅读到创作的
历程， 还深入探讨了文学与科学融合的
重要性。

在分享中， 阿来与主持人进行了深
入的对谈。面对当下短视频风靡，很多孩
子在快节奏的视频浪潮中迷失方向，深
感忧虑的现状， 阿来提醒大家不要忽视
了文字的力量， 要学会在文字中品味生
活的真谛。“文字是人类文明的瑰宝，承
载着传承知识、交流思想、深入思考的重
任。 大家想想，我们读的那些书，凝聚了
多少先人的智慧。没有文字，这些宝贵的

财富就无法流传。 ”
语文老师和家长们一直对文学作

品中的敏感内容如何向孩子解读心存
疑惑。 阿来以《尘埃落定》中少年性觉
醒的描写为例， 坦诚地解释这是成长
的正常现象。“情感的觉醒有不同走
向，可能是低俗的欲望满足，也可能是
灵魂与肉体的共同升华。 我们要引导
孩子们理解这种情感， 让它朝着美好
的方向发展。 ”

谈及自己的创作之路， 阿来特别提
到美国作家里奥波德的《沙乡年鉴》，强
调文学创作要有科学思维，要客观、准确
地描绘世界。 他希望语文教学能融入科
学元素，培养学生理性观察自然、解读自
然的能力，并将这种能力运用到生活中。

（肖珊珊）

以文字叩开校门，阿来讲座激起文学回声

阿来解析唐宋茶诗中的东方精神

阿来破茧记：从模仿困局到语言觉醒，以行走重构文学的根与翼

5 月 11 日，由江西省文联主办，江西省作协、
江西省文联组联部承办的“江西文艺 名家讲堂”
文学专场活动在江西省文联举行。 中国作协副主
席、四川省作协主席，茅盾文学奖、鲁迅文学奖获
得者阿来以《历史文化资源与文学创作》为题，带
来了一场长达两小时的精彩讲座。 以《尘埃落定》
闻名的作家阿来，结合自身创作经历，从文学的
本质、创作危机的突破、历史文化与文学的共生
关系等多个维度，深刻阐释了如何在历史文化资
源中汲取养分，构建独特的文学世界。
文学是自我建构的旅程：从模仿到独创的
觉醒

阿来表示， 自己从未将文学视为一种“职
业”或“结果导向”的事业，而是将其视为“自我
学习、自我提升、自我建构的过程”。“至于说顺
便写了一些书， 其实更多的时候是这一生自己
通过文学发生了变化，从简单变得比较丰富，从
比较浅薄变得稍微有点深刻，从知人论世，年轻
时候可能比较愤怒，比较偏激，慢慢变得客观，
变得比较懂得中庸之道。

阿来坦言， 自己在创作初期曾陷入模仿的
泥沼。 他提到，年轻时“向前人致敬”是常态，无

论是海明威、福克纳，还是李白、杜甫，都是他学
习的对象。 然而，这种模仿最终让他陷入困惑。
尤其是当意识到自己的作品 “大部分属于二流
三流四流”，且缺乏独创性时，阿来更陷入了深
刻的自我怀疑， 这种危机感促使阿来重新思考
文学的价值。 这一思考让他意识到，每个作家的
语言世界都是独特的，“法语里的世界跟中文里
的世界能一样吗？不一样。 ”在阿来看来，文学的
价值在于通过个人的语言、情感和思想，重新提
炼与组织现实世界，构建一个“既来源于现实，
又不同于现实”的艺术世界。 文学创作的核心在
于“独创性”。
行走与阅读：在历史文化中寻找创作密码

面对“文学何处去” 的追问，阿来从中国传
统文人的“读万卷书，行万里路”中获得灵感。 他
意识到，文学与土地、历史的关系，不应停留在
口号，而需通过脚踏实地地探索与学习来建立。

阿来提到，为了突破瓶颈，他决定从自己生
活的土地入手。 他发现，中学历史教学中宏大的
“大历史”（如春秋争霸、汉唐繁盛、工业革命、法
国大革命）缺乏与个人的联结，而家乡的“小历
史”却鲜有人记载。 于是，他耗时三年，徒步踏勘

8 万平方公里的土地， 收集关于当地 18 家土司
的历史资料，成为土司史专家，“从明代清代一直
到民国，我见证了土司制度的终结”。这段经历不
仅填补了他对地方文化的认知空白，更催生了代
表作《尘埃落定》，“以史诗般的笔触，重构了民族
记忆的隐秘脉络”。

《尘埃落定》的成功并未让阿来止步。他延续
“行走即学习”的理念，将目光投向更广阔的自然
与科学领域。 前几年，他深入昆仑山、可可西里、
唐古拉山等三江源地区，在海拔 4000—5000 米
的高原上，一寸寸踏勘长江、黄河、澜沧江的源
头，“这片土地上的草树鸟兽、水流地貌，决定了
能往长江、黄河的下游输送多少水”。他不仅考察
历史人文演变，更系统学习地理学、水文学、动物
学、植物学，最终写成散文随笔集《去有风的旷
野》和非虚构作品《大河源》。

在行走中， 我们能够更深入地理解世界，更
真实地感受生命。”在阿来笔下，旷野不仅是独特
的山脉水文， 更是他倾听自然万物的生命之歌，
拓展自己内心世界的对话者。

文学的本质：真善美的统一
阿来在演讲中多次强调， 文学的核心在于

“真善美”的统一。 他提到：“什么是真善美？ 善是
动机。我们都希望这个世界好，如果世界不够好，
我们就用语言创造一个比现实更好的世界。美是
什么？ 美是形式。 对小说来讲，美是好的语言、好
的结构、好的节奏。 真是什么？ 真是追求。 ”

阿来认为，文学的真实性并非对现实的简单
复制，而是通过语言对现实的提炼与重构。 文学
的真实性在于创作者对世界的独特视角。

以《尘埃落定》为例，阿来通过虚构的“傻子
少爷”视角，展现了藏区土司制度的兴衰。 这种

“以虚写实”的手法，既保留了历史的真实感，又
赋予了作品艺术的张力。他解释道：“这个世界是
对现实世界的观察体认， 但它经过了你的情绪、
思想、审美的重新提炼和组织。 ”

阿来认为，文学不仅是个人的表达，更是一
种社会责任的体现。 他特别强调，当代文学不应
忽视对生态与人文的关注。 （下转 02 版）


