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张语婷：凉山州是全国最大的彝
族聚居区。 在中国多民族的文学版图
中 ， 彝族文学是一个重要的组成部
分。 在这片富有古老传说、悠久历史
的土地上，创造了具有独特意象的民
族文化及文学形态。 请向我们介绍下
当代凉山彝族文学的发展历程。

沙辉：凉山具有悠久的历史和灿
烂的文化，以及一脉相承的文学传统
和深厚的文学底蕴。 有以《勒俄特依》
《玛牧特依》《妈妈的女儿》 等为代表
的为数众多的彝文创世史诗、训诲史
诗、 叙事和抒情长诗及其它各种典
籍，以及以民间集体创作为主的其它
各类形式的文学，例如彝族克哲（也
叫克格哈查，一种诗体口传文学）、尔
比尔吉（谚语、格言），歌谣唱词，神话
传说，民间故事，还有特定用于婚丧
嫁娶场合的一些说唱、对辩、出嫁歌、
《送魂经》等，构成了绚烂而厚重的彝
族传统文学，形成丰富多彩的文学大
观园。 并且这些文学样式，大多数属
于口耳相传的口头文学，部分也有手
抄本的形式传世，它们是“活着”的文
学，是“行走”在生活中的文学，具有
最广泛的群众基础。

广义上的彝族文学，实际上是包
括了彝族母语文学和彝族汉语文学，
即用彝文写的彝族文学和用汉文写
的彝族文学。 从时间节点上来划分彝
族文学，可以以中华人民共和国成立
为分界点，大致分为中华人民共和国
成立前的彝族文学（旧文学、传统文
学）和中华人民共和国成立后的彝族
文学（新文学、当代文学）；而中华人
民共和国之后的彝族文学，又大体可
以分为这样的三个阶段：从中华人民
共和国成立到 20 世纪 70 年代为第
一阶段， 从 20 世纪 80 年代到 2000
年为第二阶段， 从 2000 年之后至今
（即 21 世纪时期）为第三阶段。 传统
意义上的彝族文学，更多是用彝文创
作的母语文学，属于口头文学、集体
创作的文学。 中华人民共和国成立之
后，凉山文学获得了全面长足的繁荣
发展，特别是上世纪 80 年代以来，更
是获得了突飞猛进式的发展，形成了
比较完备的彝族作家文学；新时代以
来，随着文化自信和文化意义的不断
彰显，彝族文学实力派作家、诗人表
现强劲，后起之秀不断涌现，形成老
中青全面开花的生动局面。 彝族文学
氛围浓郁，创作群众基础扎实，后劲
十足，是当下中国少数民族文学的重
要生力军和组成部分。 以吉狄马加、
阿库乌雾等为代表的凉山籍诗人不
断进入国际诗坛的视野，创作成果让
人瞩目。 在 2023 年召开的四川省文
联、 四川省作协成立 70 周年座谈会
上，吉狄马加获“杰出作家”荣誉称
号，倮伍拉且、谢正贵、阿良子者、鲁

娟、杨阿洛（阿蕾）、木帕古体、时长日
黑、阿牛木支、阿克鸠射、阿微木依
萝、贾瓦盘加等 11 位作家获“突出贡
献作家”，凉山作家占比达六分之一，
实力突出。 在迄今为止的十三届全国
少数民族文学创作骏马奖中，每一届
都有彝族作家、诗人获奖，共有 27 人
34 人次获奖；27 人中 14 人为凉山籍
作家、诗人，34 人次中凉山籍的占 20
人次，人数和作品数均超过一半。 另
外， 年轻一代优秀创作者不断涌现，
以 2023-2024 年为例，1 人成功加入
中国作协，13 人加入省作协，160 余人
加入州作协，充分展现了凉山文学的
整体实力。

张语婷：彝族具有深厚的诗歌传
统，从口传史诗《勒俄特依》到当代彝
族诗歌创作，以其浓厚而深刻的民族
性和现实性，生动展现了这片土地斑
斓壮阔的历史。 请向我们介绍下凉山
州目前的诗歌创作情况。

沙辉：彝族被誉为是一个诗歌的
民族， 彝族的传统文学以诗歌为主，
所有的文学样式也都差不多以诗歌
作为基本的表现形式，例如《玛牧特
依》、克哲等，都是如此。 在婚丧嫁娶
等重要场合，都是诗歌或者说是诗化
的语言在发挥作用。 至今，诗歌依然
是彝族文学中最主要的构成部分，最
能代表彝族文学的实力和所取得的
成就。 当代彝族汉语诗歌所取得的成
就是有目共睹的，这也从一个侧面折
射出新时代以来党的民族政策、时代
和社会的发展进步对于彝族文学（彝
族诗歌）的滋养和促进作用是显然易
见的。

当下，凉山的诗歌呈现出创作者
众多、成果显著、相关活动频繁的状
态。 凉山诗人和音乐人“遍地都是，一
抓一大把”。 老中青诗人创作力旺盛，
全州诗歌创作表现突出、 成绩显著，
每年在各个层级的刊物和平台发表
大量诗歌作品。 据不完全统计，全州
本土作家每年在省级及以上发表各
类作品一百多件， 出版十余部作品，
其中诗歌均各占三分之一以上。 2025
年上半年，就有 6 位凉山作家作品登
上《民族文学》， 甚至出现了同一期
（第 6 期）同时上刊 3 人的可喜情形，
其中绝大多数作品是诗歌（诗歌 5
次，散文 1 次），这可以从一个侧面反
映凉山诗歌的活跃状况。 特别是近年
来，随着凉山对于四川省文艺副中心
和新时代文化强州建设的推进和全
州文艺扶持奖励办法的实施，全州文
学爱好者创作激情空前高涨。

张语婷 ：你在 《人类学价值和彝
族文化的承载 》这篇文章里 ，由吉狄
马加的诗歌展开，探讨了关于诗歌的

功能与价值 。 认为在 “娱乐化 、轻松
化、反严肃已成为我们当下时代民众
精神的一个共性特征”， 更应呼唤诗
歌的神圣价值， 即文化意义的承载。
能否结合自己的创作，具体谈一谈诗
歌与个人、与时代的关系。

沙辉 ： 感谢您对这篇文章的高
度概括、精准概括。 同时我也没有想
到您会由此非常自然地提出这样有
意义而显得有点“大”的问题，但是
我确实觉得我们应该讨论一下类似
的问题：这很有意义和必要。 那么我
就结合自己的一点感受粗浅地谈一
谈吧。 我为什么喜欢上诗歌和诗歌
写作呢？ 或许是因为我当初就觉得，
一是诗歌它很“美”，有着美的韵律
（例如适合朗诵，即闻一多“三美理
论”中的音乐美）、美的形式（它的排

列组合方式是很“美”的，即闻一多
所说的建筑美）；二是诗歌最能够表
达我们的精神和内心， 例如很多人
喜欢上诗歌或许是从“情诗” 开始
的， 作为人生中非常美好的事物之
一，爱情是最纯洁而神圣的情感，而
最能够表达这样“美好”情感的，可
能就是“情诗”了。 即使是情书，那里
面应该具有着许多“诗”的成分———
美好情感的表达、 诗化语言和句子
的运用，否则，通常情况下，这样的
情书可能是不被看好的了。

我说上面一大堆话， 是想说明，
诗歌是用来“诗意”“诗化”和“美化”
我们的情感和生活的。 我在很多场合
讲过，什么是诗，诗的本义就是“美”。
你看，我们是不是用“诗意”“诗情画
意”“诗一般的语言”来形容“美”的？

所以诗的初始含义应该是“美”的意
思，所以诗歌属于“美”的范畴和事
物。 然后，诗歌是最能寄托我们的精
神、表达我们内心的，它是自我对话
的途径之一，是承载和净化我们内心
最好的方式之一。 头发需要梳理和
“打扫”， 所以梳子就是头发的扫把，
牙齿需要“打扫”，所以牙刷就是牙齿
的扫把，心灵也需要“打扫”，诗歌就
是心灵的扫把。 我曾在西安分享我的
诗集时说，诗歌是最懂我的，比我的
爱人，比我的生母还要懂我。 同时我
也说过诗歌是“人类的心灵笔记”，承
载着人类的心灵史。 我可以由此说出
我的认识了， 即诗歌与个人的关系，
是诗歌能够净化自我的精神和内心，
能够装点和“美化”我们的生活。 诗歌
与时代的关系，诗歌不仅记录和反映
了时代，记录和反映了时代的精神样
貌，它同时也是在“净化”和“美化”社
会，让时代在“美美与共”中健康发
展。 中国历来就是一个诗歌的国度，
有着很好的“诗教”传统，追求“和美”
“和善”是国人精神特征之一。 这大概
也算一个例证吧。

张语婷 ： 诗歌及其他样式的文
学都具有文化承载的意义 。 在大凉
山，有许多古老而丰富的民间故事 ，
它们有着更内在的 、 更深沉的文化
及精神的内蕴 。 在多元化的时代背
景下 ， 您如何看待民族文学与文化
之间的传承 ？ 如何推动民间故事的
转化和发展？

沙辉 ： 因为物质困乏和条件制
约， 彝族的传统文学特别是民间故
事、 民间文学在广大民众中的传播。
新中国成立前更多是通过口耳相传
的形式进行。 夜幕降临后围着火塘听
爸爸妈妈讲述彝族故事，这差不多是
那时候所有彝族人的经历，很多彝族
作家也坦言这是他们的文学启蒙。 这
样的“围炉夜话”其实是那时候文学
和文化的重要传播形式，也是文学和
文化“行走”在广大群众中的重要途
径。 这可以带给我们一些重要的启
发。 文化和文学的传承固然需要政府
和“顶层设计”的参与并推动，但更需
要让其“活态”的传承，而不仅仅限于
“项目”式的和“展览”式的“馆藏”方
式。 它需要更广泛的民众参与和社会
基础，更需要就在我们的身边“活起
来”。 途径和方法很多，但我想，使人
喜闻乐见，让其“活起来”的动态传
承，才是至关重要的。

我们对于民间故事的认识，我觉
得不应该固守原来的概念了。 对于多
样化的信息时代而言，民间故事应该
包括那些当下鲜活的段子、 故事、消
息等等，而这一切是新时代文学的重
要素材和创作灵感来源。 让文学和这

样的“民间故事”带着如此的鲜活性
走进生活、走进民众，这是非常重要
的。 所以，除了内容的改编和传播手
段的创新，让文学民间故事化（即让
文学贴近生活促进其在民众中传
播），让民间故事文学化（即充分利用
民间故事的有趣性、灵活度和鲜活而
高度概括生活的特点，化为小说等文
学样式所用）， 这或许不失为推动民
间故事的转化和发展的新思路新途
径。 这样做的目的，都是为了文学和
新时期的民间故事更好地回到生活
中、走进民众。

张语婷：凉山州的彝文写作和汉
语写作都有着丰厚的积累和资源。 请
向我们重点介绍下彝族母语作品的
创作情况以及在推动母语作品传播
与影响的一些措施。

沙辉 ：历史上，彝族母语文学是
彝族文学的重要形式。 需要强调一下
的是，1980 年，《彝文规范方案》 的正
式推行和《凉山文学》彝文版的创办，
以及这之前《凉山日报》彝文版、这之
后《民族》杂志彝文版的创办，有力促
进了凉山彝族母语文学的发展，激发
了凉山彝族母语作家的创作热情，形
成了彝汉双语创作的“双生花”竞相
开放的生动景象。 在骏马奖和四川省
少数民族文学奖中，彝族母语文学多
次摘得奖项。

张语婷：凉山州文学近些年不断
发展，逐步发展为包括诗歌、小说、散
文、报告文学等多体裁并举的现代新
文学格局，也不断涌现出了一批优秀
的作家和诗人。 请问在出作品、出人
才方面，有哪些重要的举措？

沙辉 ：凉山是文学的沃土，具有
深厚的民族文化、历史文化、红色文
化。 凉山历届政府对文化和文学建设
高度重视， 特别是在党的十八大以
来，文化建设有力推进，文旅深度融
合发展。 近年来，凉山州创建四川文
艺副中心， 推动文艺事业蓬勃发展，
实施了文艺扶持奖励办法，空前激发
了广大文艺工作者的创作热情。

张语婷：请向我们介绍一下凉山
作协近期的重点工作。

沙辉 ：凉山州作家协会现有 435
名会员， 其中中国作协会员 20 人，
省作协会员 72 人。 近年来，凉山州
作协不断提高服务效能， 始终围绕
中心服务大局，除了做好团结引领、
积极配合上级部门开展好相关工作
之外，在会员发展、活动开展中强化
作用的发挥， 在推出作品、 推出人
才， 在文化建设中积极作为等方面
不断使力， 为凉山文学事业高质量
发展做出积极贡献。

沙辉， 中国作家协会会员，四

川省作协第九届全委会委员，凉山

州作家协会副主席兼秘书长。 在

《文艺报》《文汇报》《民族文学》《当

代文坛》《四川文学》《星星》等发表

各类文学作品，有诗歌作品被翻译

成波兰文等在国外发表。 获“第八

届四川省少数民族文学奖” 等，文

学理论评论集入选 2025 年中国

作协重点作品扶持项目，诗歌评论

集入选凉山州首届 （2023）“书香

凉山”工程出版扶持项目。

个
人
简
介

本版责编：张语婷

︱
︱︱
凉
山
彝
族
自
治
州
作
家
协
会
副
主
席、

秘
书
长
沙
辉
访
谈

清明记事

第一次带孙子上坟
距离十几步，他突然
站住。 说草尖
扎疼了他的脚

或许是某种
与生俱来的惧怕

纸钱旋飞成灰蝴蝶时
他舞动着小手，试图
驱赶眼前的扑近
又怯怯地收回

我们鞠躬时
他四处张望
似乎在寻找一条
可行的逃跑路线

要转生离去时
他突然跑过来
觉悟了一般
往坟头扔了一颗糖

“给没见过的那个人”
话音未落人已弹远

———他有完整的时间
用来背对，我们
频频回首的这一切

修表

光漫过窗格
渗入暗处
照亮影中
修表的人
还不够
他打开头灯
如矿工深入井巷
神情专注如
警惕一场矿难
引发的
是我的触动———
他指尖轻抵
金属有了呼吸
关闭头灯时
表针开始发出
光的声音

泥土

爱的，沉入泥土
过着永恒的夜
不爱的，行于尘土
过着我的昨天

一条河劈开
爱与不爱的
谜题———
中间是流沙

地球很大

七岁，在麦田
父亲锄草根，我薅草叶
一干，就是几天

一天黄昏歇晌时
我们谈起地球。 他说：很大
我追问：有多大？

父亲直起腰说：
“几辈人，也锄不到头。 ”

从那一刻
我对脚下的星球
第一次，感到疲累

人流

被人群裹挟的午后
在疲累和疲累之间
突然贪恋这拥挤
像沙粒贪恋洪流
在集体的温度里
分食同一盏
麻木的暖意

必须磨平棱角
必须学会失踪
做合格的沙
任潮流推向

深海或沙漠
抑或没有终点的半途
只管顺从地
将沙哑的嗓音
拧成沉默

晾衣绳上的衣服

清晨六点三十分
晾衣绳弯成浅弧
衣袖摆动，重复
某种告别的手势

午后，风力升级
衣身鼓满如帆
衣领竖起，接收
无声的远方电波

我伸手抚摸，质地
柔软，失却浆洗后
挺阔。 看见棉田里
母亲垂下采撷的手臂
风穿过心

过客

身为过客，
何必贪恋比夕照更久的温热？
我献给长河的
不过是水影一抹。

或大步、或碎步、或奔跑，
纵有停歇，心跳仍朝着远方......

当群山吞尽余音，
请收下这枚熟透的果子———
唯有我知晓，
它寂静的深处，
萤火正凝为果核。

秋天，去另一个村庄

秋天，去另一个村庄
经过一条小河
经过富足的水，经过
贴着水面滑行的风声，和
潜泳在河底的卵石
经过一片小树林，经过
春天的绿化模范
树上，一些鸟儿做逗号
一群鸟儿飞成省略号
几个老妈妈坐在树下
把针线拉长
经过一爿墓地
经过劳作之后的降服与沉默
经过玉米地
经过怀胎的母亲
我不再敢说疼
丁字路口向右拐
另一个村庄出现
正是中午
稀疏的炊烟，飘啊飘

仍是不惜力气

曾经的雪夜

落雪无风的夜
四野阒然
这是人心最柔软的时辰

劳动如倦鸟敛翅
家人举目荧屏
均匀呼吸着清贫与安宁

真好，都在了
少年时赞美的团圆

草棚农具整齐
黄牛彻夜反刍
尘世恍若隔在墙外

青春祭

火记得擦亮的刹那
光仍要耗尽自己
刀在鞘中变薄
醒着是长夜的间隙

少年灶台积满白霜
灯油在青春里沸腾
太行雪渗进掌纹
铁轨旁烟头明灭
野猫瞳孔的反光
正退向深灰

流星经过三秒
琥珀在地底结晶
这些我都记得———
最暗的光沉在眼底
最烫的冰滑过脉络

专题 主持人：杨献平

在当下年代，诗歌怎么写，是老问题也
是新问题。 我以为，写作的根本目的是“发
人所未发，言人所未言”，更是“寂寞身后
名”、“不废江河万古流”。 可目前的情况恰
恰相反，诸多的诗歌写作都在为当下而写，
这个“当下”在很多诗人眼里，就只是“红极
一时”“今朝有酒今朝醉”。 而我以为，好的
写作，一定是“润物细无声”的，也一定是
“流水今日，明月前身。 ”诗歌尤其如此。

代红杰是我熟悉的一位北方诗人，我
之所以以“北方诗人”称呼之，大致是他的
写作带有明显的北方气质，既“幽人空山，
过雨采苹”又“神出古异，淡不可收。 ”他的
诗歌写作总是“四两拨千斤”，总是小到极
处又妙到深处，简约至极但内蕴丰厚。我总
是记得他的一些诗作， 一眼看下来就有了
喜欢与喜悦之感。这种喜悦完全情动于衷，
发自肺腑， 而不是那种看起来美好但却没
有一点情感质量的“空美好”。 因为，词语所
能解决的，只是一种“传达”，若要他人身心
感受到某种力量，诸如情感的与精神的，作
者本人就必须具备“丰盈”“充沛”和“饱满
欲滴”的状态。

诗歌乃至其他的艺术创作，本质上是天
赋的，人所能的，只能以自我对于世事万物
的体察与理解，并努力形成文字，至于这些
文字的生命力，全赖于时间。 正如清人赵翼
《论诗》所言，“少时学语苦难圆，只道工夫半
未全。 到老始知非力取，三分人事七分天。 ”

秋天，去另一个村庄（组诗）
□ 代红杰

本版责编：张语婷

代红杰，男，1963 年出生，河北南和人 ，文旅

局退休干部。 系中国作协会员。 诗歌散见《诗

刊》《星星诗刊》《诗潮》《扬子江》《当代·诗歌》
等报刊。 曾获河北年度文学排行榜诗歌榜等

奖项。


